
 
 

Jezus en gebed 

Mijn vorige nieuwsbrief ging over gebed. Vertrekkend van enkele prangende situaties kwamen we tot de vol-
gende conclusie: “Het doel van gebed is niet zozeer ‘bekomen wat ik vraag’, maar wel ‘anders worden’.” Of zo-
als rabbijn Kushner het verwoordt: “In het Joodse gebed gaat het er niet om God te informeren over wat wij 
geloven en wat wij nodig hebben, maar om zijn tegenwoordigheid te zoeken en daardoor veranderd te worden.” 

Dat is snel gezegd en geschreven, maar klopt het ook? Aan het slot van de nieuwbrief suggereerde ik al dat 
het misschien de moeite was om hierop terug te komen … 

Leer ons bidden! 
Het ‘onze vader’ is een soort ‘modelgebed’. De discipelen hadden gezien dat Jezus 
aan het bidden was geweest. Soms bad hij zelfs een hele nacht en putte daar 
kracht uit. Dus vragen ze om hen ook te leren bidden. (Lucas 11) 
Even terloops: denk je dat Jezus de hele nacht allerlei vragen prevelde?  
In plaats van een hele onderrichtende uitleg te geven, reikt Jezus een kort maar 
intens gebed aan. In Matteüs 6.5-8 geeft hij als inleiding g enkele belangrijke ge-
gevens die het overdenken meer dan waard zijn. 

4 Niet huichelen, niet voor de schone schijn. Gebruik het ‘goed of mooi’ bidden dus ook niet als maatstaf om 
vroomheid af te meten. 

4 Geen omhaal van woorden. Volgens het Griekse woord gaat het om steeds opnieuw herhalen. Alsof je zo meer 
kans maakt op verhoring. Niet de woorden zelf zijn van belang, wel de intensiteit van wat uit het hart 
komt. Dit houdt ook in dat ‘volharden in gebed’ niet noodzakelijk betekent dat je moet vasthouden aan 
wat je zegt of vraagt en dat moet blijven herhalen...  

4 Uw vader weet wat je nodig hebt nog voor je bidt: gebed is niet nodig om onze noden en verlangens 
kenbaar te maken bij God, hij kent die immers.  

4 Niet zoals de heidenen. Heidense goden moesten gunstig gestemd worden. Door de juiste woorden en 
rituelen moesten ze aangespoord worden om op te treden ten gunste van de gelovigen. Zo is God niet. In 
Johannes 16:27 is Jezus heel duidelijk: God heeft ons lief, hij is een bondgenoot! 

Het Onze Vader 
In minder dan één minuut is dat gebed ‘opgezegd’, en toch… Niet alleen bevat het heel 
andere dingen dan wat wij meestal vragen en zeggen in gebed, bovendien zijn het keer 
op keer frasen die aansporen tot nadenken en mediteren: nadenken over God, naden-
ken over onszelf en over de ander; bezinnen over wat echt belangrijk is en waar God 
naar verlangt; stilstaan bij wat we doen; bezinnen over hoop maar ook over verant-
woordelijkheid en engagement. 

4 Laat uw naam geheiligd worden. De naam geeft in de Joodse cultuur iemands wezen aan, een geschiede-
nis of een levensproject. Heiligen is niet zomaar ‘apart zetten’, of ‘lof zingen’… Het bevat de idee van ‘toe-
wijding’. Teksten zoals Jesaja 5:16; Ezechiël 36:20-32 e.v. geven aan dat Gods naam gestalte (waarde, kleur, 
diepte) kreeg wanneer het volk leefde naar het verbond, naar goedheid, recht en gerechtigheid. Als je het 
verlangen uitdrukt dat Gods naam geheiligd wordt, dan moet je dus zelf toegewijd aan de slag! 

4 Laat uw koninkrijk komen. Een betere vertaling zou zijn: uw koningschap. Het gaat 
immers niet zozeer om territorium of macht, maar om kwaliteit. Een koning stond garant voor 
sjalom - vrede, recht en gerechtigheid: “Uw troon rust op recht en gerechtigheid, liefde en 
waarheid staan in uw dienst.” - Ps 89.15; 97.2. Van bij het begin van zijn missie maakte Jezus 
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duidelijk dat het ‘koninkrijk nabij’ was (= binnen handbereik), maar wel vraagt om een ‘verandering van 
mentaliteit’ (= METANOÏA, bekering, een andere manier van denken en van leven). Deze bede in het Onze 
Vader wordt vaak begrepen als een vrome wens voor de toekomst. Jezus geeft echter aan dat het Koninkrijk 
(= Gods droom voor mens en wereld) maar werkelijkheid kan zijn, als er mensen zijn die God koning laten 
zijn van hun leven, niet zozeer om het brood dat God kan geven, maar om de echte en diepe waarden van 
zijn koningschap. Dus eigenlijk is het aan ons om dat gebed te verhoren! 

4 Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. De NBV vertaalt terecht: laat uw wil gedaan worden. 
Twee werelden worden één...  Gods wil: een manier om een hemel op aarde te verwezenlijken.  
Bij ‘Gods wil’ zijn we vaak geneigd om allerlei wetten en regels naar voor te schuiven. Het Griekse ‘THELEMA’ 
geeft eerder aan waar iemand intens naar verlangt, waar iemand van droomt. In Romeinen 12:2 verwoordt 
Paulus het zo: 'Dit is wat God wil: wat goed is, welgevallig, volkomen.' Hier vinden we in 3 woorden dat 
ene woord terug dat aangeeft wat God wilde bij het begin (Genesis 1 en 2): dat alles zeer goed (TOV) is!  
Daar heeft God ons, mensen, voor nodig. Bij Psalm 115:16 (‘De hemelen zijn de hemelen van God, maar de 
aarde heeft Hij aan de mensenkinderen gegeven’), zei een rabbijn: “De hemelen zijn al hemels, maar de 
aarde gaf God aan de mensen, opdat zij van haar ook een hemel zouden maken.”  Gods wil geschiedt wan-
neer mensen bereid zijn te luisteren en ernaar te handelen. Of zoals Jezus het zei in Mat 7:24 “Wie mijn 
woorden hoort en ze doet is als een wijs man die zijn huis bouwt op de rots.”  

Tot slot… 
Verandert gebed God (zodat hij iets doet voor ons) of verandert gebed ons? Moet 
God ons gebed verhoren of kunnen wij Gods gebed (verlangen) verhoren? Iemand 
zei het zo: Elke morgen gaat de zon op...  Maar wat 
baat dat als ik mijn luiken niet wagenwijd openzet 
zodat de zonnestralen binnen kunnen? Zo bekeken 
is gebed alles wat mij losmaakt van de sleur van het 
alledaagse, me openstelt voor het Andere, me helpt 
om te bezinnen en om dan aan de slag te gaan! 

 
DEZE GEZONGEN VERSIE VAN HET ONZE VADER SPREEKT MIJ HEEL ERG AAN: 

                                ONZE VADER IN DE HEMEL, U STAAT ZORGZAAM OM ONS HEEN 
                                                GEEF DAT ALLE MENSEN WETEN: ZOALS U IS ER MAAR EEN. 

 

DOE ONS TELKENS WEER GELOVEN IN EEN WERELD ZONDER PIJN 
IN UW RIJK DAT EENS ZAL KOMEN EN DAT SOMS TE ZIEN ZAL ZIJN 

 

HELP ONS SAMEN GOED TE LEVEN EN TE DOEN WAT U GRAAG WILT 
GEEF ONS ELKE DAG TE ETEN TOT DE HONGER IS GESTILD 

 

EN VERGEEF ONS WAT WE FOUT DOEN NET ALS WIJ NIET BLIJVEN STAAN 
BIJ DE FOUTEN VAN EEN ANDER MAAR WEER SAMEN VERDER GAAN 

 

HELP ONS OM TE ZIEN WAT GOED IS EN WAT SLECHT IS, BOOS OF NAAR 
GEEF DAT WIJ HET JUISTE KIEZEN DAT WE GOED ZIJN VOOR ELKAAR 

 

ONZE VADER, WIJ GELOVEN DAT U ONZE WERELD LEIDT 
MET UW LICHT HELPT U ONS VERDER, HIER EN NU EN STRAKS. ALTIJD 

AMEN AMEN 
 

§ Volgend bijbelmoment: donderdag 12 december om 19.30 u. Iedereen van harte welkom op ZOOM! 
https://adventist-be.zoom.us/j/88979890897?pwd=TTV0SkdMckFJWXBnYXJhMGk2MUR2Zz09#success 

§ Sabbat 7 december preekt Nadine Van Parys; op 14 december komt Rudy Van Moere. 
Sabbat 21 december: kerstpreek door Johan Delameillieure. 
-> ‘s Middags eten we samen (potluck). Misschien kunnen we morgen definitief afspreken? 

email: johdelam@gmail.com    GSM   (bellen / whatsapp): 0498 45 16 84   SKYPE: johan.delameillieure 

Bidden…  
de luiken van je hart  

en je leven openzetten 


