
 
 

Interessante Overpeinzingen bij de sabbat 
 

Vorige donderdag hebben we op de bijbelavond samen nagedacht over 
de sabbat. In het boek ‘Op het leven’ (over het Jodendom) van de New 
Yorkse rabbijn Harold Kushner vind je hierover enkele hele interessante 
opmerkingen. Zo stelt hij dat er weinig architecturale meesterwerken zijn 
onder de nog bestaande synagogen van Europa. “In plaats daarvan schie-
pen wij ons kathedralen in de tijd en niet in de ruimte, kathedralen van 
stemming en niet van steen. In plaats van vorm te geven aan graniet, leerden zij zo vorm te 
geven aan dagen dat zij mensen zouden samenbrengen in eerbied. De heiligheid van de tijd is 
verdraaglijker en democratisch toegankelijker dan de heiligheid van de ruimte.”  

U hebt het al begrepen: ‘sabbat’ past perfect in dit plaatje. 

“De eerste reden waarom de sjabbat een bijzondere dag is, is als symbool 
van en herinnering aan onze bevrijding uit de slavernij in Egypte. (…) 
Mocht u geleerd hebben dat het bij de sjabbat om een aantal verboden 
gaat die u zeggen wat u niet mag doen, bedenk dan in plaats daarvan dat 
de sjabbat iets is waar u recht op hebt omdat u een vrij mens bent.” 

Een 2de reden die Kushner aanhaalt heeft te maken met het begrip ‘rusten’:  

“De twee woorden die in het bijbelse Hebreeuws worden gebruikt om het rusten van God te 
beschrijven zijn niet de gebruikelijke woorden voor rusten. Het eerste betekent ‘Hij hield op 
met zijn werk’, en het tweede betekent: ‘Hij kreeg zijn ziel terug’. Ons wordt bevolen op de 
zevende dag te rusten, in de eerste plaats om onze vrijheid van slavernij te tonen en in de 
tweede plaats om onze ziel terug te krijgen. In de eerste plaats houdt de 
sjabbatsrust in dat we de wereld met rust laten en onze aandrang eraan te 
werken bedwingen. Er zijn zes dagen om te werken aan wat verkeerd is in 
de wereld. Eén dag moeten we haar volkomen met rust laten. Soms is de 
beste manier om een probleem op te lossen je er niet langer druk om te ma-
ken en het aan zichzelf over te laten. 

In de tweede plaats houdt de sjabbatsrust de vrijheid van verplichtingen in. U 
hoeft niets te doen. U hoeft zelfs niet naar de synagoge te gaan. U bent vrij om 
te besluiten erheen te gaan, omdat u de tijd daarvoor hebt die u op andere d-
agen niet hebt. Mijn eigen opvatting van sjabbatviering is dat ik op vrijdag bij 
zonsondergang mijn horloge kan afdoen en er pas weer op hoef te kijken bij 

zonsondergang op zaterdag, een luxe die ik me anders nooit kan veroorloven. (…) 

Tenslotte is de Sjabbatsrust een tijd waarin we ons een dag lang losmaken van al onze proble-
men, alles wat onaangenaam en onvoltooid is. In onze sjabbatsgebeden komen zelfs geen ge-
beden voor om gerechtigheid, gezondheid en voorspoed, omdat we proberen niet te denken 
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aan het ontbreken van gerechtigheid en gezondheid in ons leven. Eén dag 
lang proberen we de wereld te zien zoals zij bedoeld is, vrij van verdriet en 
problemen, en houden we ons vast aan het visioen van wat zij zou kunnen 
zijn als wij er eindelijk in zouden slagen haar goed te maken. We hoeven ons 
geen zorgen te maken; onze problemen zullen niet verdwijnen. Ze zullen ons 
allemaal weer wachten als de sjabbat voorbij is. Maar één dag lang hebben 
we tenminste de bevrijdende ervaring gehad dat we ons er geen zorgen over 
hoeven te maken. Wanneer de Tora ons gebiedt geen vuur te ontsteken op 
de sjabbat, legt een van de commentatoren dit gebod niet alleen letterlijk uit 

maar ziet hij het ook als een verwijzing naar het vuur van boosheid en jaloezie. Schreeuw niet 
op de sjabbat, maak geen ruzie en begeef je niet in een conflict. Verhef uw stem niet. Dat 
schendt de sjabbatsrust evenzeer als wanneer u vuur ontsteekt.”  

 

Donderdag 13 februari om 19.30 uur: bijbelzoom. We zijn 
aanbeland bij ‘Eer uw vader en uw moeder’. Een 
vanzelfsprekendheid, toch? Toch is er ook hier meer over te 
vertellen dan je op het eerste gezicht zou denken. Welkom 
op ZOOM!  

Sabbat 1 maart: preek door Marcelo Reis 

Sabbat 8 maart: preek door Sacha Decouttere 

Sabbat 15 maart: preek door Johan Delameillieure 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

email: johdelam@gmail.com    GSM   (bellen / whatsapp): 0498 45 16 84   SKYPE: johan.delameillieure 

8 maart: inleiding op het nieuwe 
sabbatschoolthema over de 

profetieën. Dit gaat door in de 
kerk van Antwerpen. Achteraf 

kunt u de presentaties ook 
bekijken op de site van de 

Federatie. 
Levensvreugde… dat is de ware 

revolutie: niets verandert, en toch 
verandert alles! 


