
  

“Oh my God!” - Geloof, godsdienst, kerk… 
Misschien hebt u op de VRT-nieuwssite ook het interview gelezen van presentatrice Sarah Mouhamou. 
Binnenkort komt haar programma “Oh my God!” op VRT MAX. Daarin gaat ze in gesprek met jongeren 
over geloven. Voor sommigen is geloven evident, voor anderen niet. Sommigen stellen zich heel veel 
vragen over God bij het zien van de vreselijke gebeurtenissen die elke dag op het 
nieuws zijn, anderen vinden juist nu bij deze omstandigheden vrede en rust in 
hun geloof. De enen kunnen ‘naïef’ vertrouwen, anderen hebben heel wat ‘we-
tenschappelijke’ vragen. 

Op zoek gaan en blijven gaan 

Zelf is Mouhamou van Marokkaanse afkomst en 
dus opgevoed als moslima. Daar voelde ze zich niet 
altijd even makkelijk bij. Ik kan dat begrijpen. Zelf 
heb ik ook periodes gehad waar ik me echt niet 
goed voelde met het etiket ‘Adventist’, en als ik eerlijk ben moet ik toegeven dat 
dit ongemak niet altijd en in alle situaties verleden tijd is... 
 

Volwassen geworden, heeft Mouhamou besloten om op zoek te gaan naar wat 
geloof voor haar en voor jongeren echt betekent en/of kan betekenen. Voor haar programma ging ze 
kijken bij verschillende religies. Nu durft ze vrij en vrank te stellen dat ze een trotse gelovige / moslima 
is. Echter: "Het is een zoektocht, voor iedereen. De belangrijkste conclusie voor mezelf is dat ik ook ge-
lovig mag zijn zonder perfect in een hokje te passen." (Moet je als gelovige in een hokje passen?) 
Ze doet enkele interessante uitspraken… 

Bij een bezoek aan een gebedshuis: 
▪ "Ik kon mijn innerlijke conflict echt loslaten. Nu kan ik er open over communiceren, ben ik zeker 

van mijn geloof en kan ik nog steeds kiezen hoe ik het invul." (Kun je kiezen hoe je je geloof invult? 
Praktisch: is er bv. ruimte om de sabbat in te vullen rekening houdend met jouw begrip hierover 
en met je eigen situatie? - Heb jij innerlijke conflicten al kunnen loslaten?) 

▪ "Door daar rust in te vinden, kan ik nu zeggen dat ik trotse moslima ben. Misschien niet de model-
moslima, maar dat kan ik loslaten. Dat is prima voor mij, want ik word moe van de druk die erbij 
komt kijken om een ‘perfecte gelovige’ te zijn." (Hebt u die rust gevonden of kent u die stress om 
een ‘perfecte gelovige te zijn?)  

Meer algemeen over geloof: 
▪ “Het is belangrijk om je persoonlijkheid niet te verliezen in je geloof.” (Hoe kun je je persoonlijk-

heid verliezen in je geloof?) 

▪ “Geloof (voor haar de Islam) is voor mij een houvast, een plek waar ik naartoe kan om steun en ver-
binding te voelen. Maar het is belangrijk dat ik mijn individualisme niet verlies.” 

▪ "Ik voel nu gewoon dat ik ook kan uitspreken wat ik in mijn hart altijd voelde. Nu 
heb ik meer zin om zaken op te zoeken en te ontdekken." (Meer zin… hebt u dat ook 
(nog of weer)? Zin ook om nog te zoeken en te ontdekken? Of weet je er al alles 
over?)  
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door Johan 

Nota: Op veel plaatsen in 
haar overpeinzingen kun je 
moslim/moslima vervangen 

door christen / adventist. 
Dit kan ook ons zeker 

helpen om te bezinnen… 



▪ "We moeten eerlijk zijn. Die boeken waar we al onze informatie uithalen zijn zo oud. Ze bevatten 
veel wijsheid, maar toen was er nog geen sprake van wetenschap. Dat moeten we wel in ons ach-
terhoofd houden." Hiermee bedoelt ze dat geloof en godsdienst in de praktijk toch enigszins aan-
gepast moeten worden, zonder echter de waarden te verliezen. 

▪ "Als gelovige is het belangrijk om jezelf de vraag te blijven stellen wat jij als mens vindt van dingen, 
los van het boek waarin je gelooft." 

Zelf is ze tot de conclusie gekomen dat ze een ‘trotse’ moslima is, maar tegelijk vindt ze dat we best 
met een open blik kijken naar geloof. Afstappen van het idee dat slechts 1 geloof (of kerk?) het enige 
goede geloof is. 

En sowieso moeten we durven te leren van elkaar. Dan 
zou er veel meer respect zijn, en minder onverdraag-
zaamheid en geweld. 

En nee, dit artikel is geen aansporing om moslim te wor-
den. Wel een mogelijke springplank om te bezinnen over 
hoe wij geloven, wat geloof betekent, hoe we staan t.a.v. 
‘andersgelovigen’, over hoe open of enggeestig we zijn, …  

Gebed 

God, van alle machten 
die ik heb leren kennen 
in mijn bestaan 
zijt Gij de enige 
die niet beangstigt. 
 
Van U moet ik niets. 
Voor U behoef ik mij  
niet te handhaven. 
Van U mag ik zwak zijn. 
Van U mat ik minder worden 
en niet voortdurend méér. 
 
Ik behoef niet bang te zijn 
dat ik niet voldoe, 
dat ik niet meekan, 
dat ik niet verstaan word door U 
 

Van  U mag ik tekort schieten. 
Van U mag ik mezelf zijnde 
mezelf worden. 
 
Voor U ben ik geen raadsel, 
geen probleem,  
maar een ontluikend geheim. 
 
Gij kent mij 
zoals ik gekend wil zijn 
God, voor mij uit 
staat Gij achter mij. 
Gij die mij uitleidt 
uit het slavenland van engheid 
en van angst. 

 

Agenda 
Van 29 oktober tot 19 november zijn Pauly en ik moeilijk bereikbaar, dan zijn we immers aan het 
rondtrekken in Nepal. Ik probeer wel contactgegevens door te geven aan Jacques. 

Dit betekent ook dat er op de donderdagen 30 oktober, 6 en 13 november geen bijbelstudie is via 
ZOOM, wel ‘babbelavond’. Als de jetlag verteerd is zou het op donderdag 20 november wel weer 
kunnen (ik houd jullie op de hoogte). 
https://adventist-be.zoom.us/j/88979890897?pwd=TTV0SkdMckFJWXBnYXJhMGk2MUR2Zz09  
 

Deze sabbat 1 november preekt Marcelo Reis. 
Op sabbat 8 november preekt Rudy Van Moere 

https://adventist-be.zoom.us/j/88979890897?pwd=TTV0SkdMckFJWXBnYXJhMGk2MUR2Zz09

