
  

Twijfelen… mag dat? 
Of twijfelen mag? Hoe dan ook, of het nu mag of niet, iedereen heeft zo van die momenten 
waar hij of zij aan alles en iedereen twijfelt en een boel dingen in vraag stelt. Bij gelovigen is 
dat niet anders. 
Wat is 'twijfelen'? 
Voor sommigen is het simpel. Als je gelovig bent, dan hang je je verstand aan de kapstok en 
neem je alles gewoon aan. Punt andere lijn. Geen vragen, geen twijfels, gewoon aannemen en 
geloven. 
Zo zitten echter niet alle mensen in elkaar. Waarom heeft God ons immers gemaakt met gezond verstand 
en de mogelijkheid om na te denken en keuzes te maken? Dit houdt toch in dat er wordt gewikt en gewo-
gen, diep nagedacht en gezocht... 

Kijk trouwens eens naar kinderen… Op een bepaalde leeftijd 
stellen ze constant vragen: waarom, wat, hoe…? Sommige 
mensen verleren dat wanneer ze volwassen worden.  
En toch… De psychologie leert dat je als mens af en toe din-
gen in vraag moet stellen om weer verder te kunnen bouwen 
en te evolueren. Zo werk je aan een meer solide basis. Let 
wel... het is dan wel de bedoeling om op te bouwen. 

Niet twijfelen... is dat 'zéker weten'? 
Dat had je gedacht. Er zijn zoveel dingen die niet tastbaar zijn, niet zwart op wit te bewijzen, ook in het 
gewone leven. Dit houdt ons meestal echter niet tegen om er voor te gaan. Bij geloof en godsdienst is dat 
ook het geval. Hoewel je in de bijbel echt wel antwoorden vindt op tal van belangrijke levensvragen, kun je 
toch niet verwachten dat je alles over God, geloof en leven zo maar zou kunnen begrijpen en zwart op wit 
uittekenen. Het is dus niet meer dan logisch dat je soms met vragen en twijfels zit. Dit belet echter niet dat 
je gelovig kunt zijn. Geloven is immers niet 'op alles een antwoord weten', het heeft minstens evenveel of 
zelfs meer te maken met een manier van leven. 
Natuurlijk zijn er hier en daar wel antwoorden. Houd er echter wel rekening mee dat 'weten', 'te weten 
komen', 'begrijpen' vaak ook tijd vraagt. Als kind bijvoorbeeld begrijp je niet meteen alles. Met het opgroei-
en leer je echter anders denken, anders kijken, zoeken en je documenteren, en ook dingen inzien door 
ervaringen die je opdeed.  
Vroeger konden de mensen ook niet begrijpen en zelfs aanvaarden dat de aarde bol is en rond de zon 
draait i.p.v. andersom... 
Een belangrijk onderscheid 
Toen het gerucht de ronde deed dat Jezus was opgestaan uit het graf, was dat moei-
lijk te geloven. Hoe was zoiets mogelijk? Mensen twijfelden...  
Thomas bijvoorbeeld twijfelde. Hij wilde wel geloven, maar kon dat niet zo maar. Hij 
hoopte dat het waar was, maar kon er met zijn verstand niet bij. Merk op dat hij door Jezus niet wordt aan 
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de kant gezet omdat hij twijfelde! Wel geeft Jezus aan dat het soms goed is om te geloven zonder te zien... 
(Johannes 20.27)  
Ook sommige religieuze leiders van het volk, zij die Jezus hadden uitgeleverd aan de Romeinen, hadden 
hetzelfde gehoord en twijfelden. Is het waar, is het niet waar..? Een groot verschil met Thomas is dat velen 
van hen hoopten dat het niet waar was. Ze hadden er immers alle voordeel bij dat hun grote concurrent in 
het graf bleef... 
Zie je het verschil? Je kunt twijfelen omdat je het niet begrijpt of kunt vatten. Vaak stimuleert dit iemand 
om verder op zoek te gaan. Het kan echter ook een bewuste keuze zijn, of zelfs een voorwendsel omdat je 
eigenlijk liever niet wilt geloven, omwille van de consequenties voor je dagelijkse leven bijvoorbeeld. 

Nog een kort verhaal… 
Een zeepfabrikant zei tegen een rabbi: "Wat stelt godsdienst nu eigenlijk voor? Kijk 
naar alle ellende en de toestand in de wereld na duizenden jaren godsdienst. Als 
godsdienst waarheid is, wat heeft het dan te betekenen?" De rabbi zei niets maar nam 
de zeepfabrikant mee naar buiten. Daar liep een stel jongens, die van boven tot 
beneden onder de modder zaten. Hij zei: "Kijk daar nou eens naar. We hebben al 
generaties lang zeep, maar ze zijn net zo vies als varkens. Wat heeft zeep dan voor zin?" De zeepfabrikant 
protesteerde: "Maar rabbi, zeep heeft maar zin als ze wordt gebruikt". "Precies", zei de rabbi, "en met 
godsdienst is het niet anders!" 

 
Ik draag mijn vragen niet als stenen in de zak, 
maar als zaden in mijn hand. 
Soms steken ze, soms zwijgen ze, 
soms openen ze een deur die ik niet zag.  

Ik ben mens: ik tast, ik struikel, ik leer. 
Ik ben gelovige: ik blijf U aanspreken. 
Niet om te winnen, 

maar om dichterbij te komen. 

Uw Woord is geen kooi voor mijn denken, 
maar een lamp langs een ruwe weg. 
En als ik “waarom” fluister in de nacht,  
is dat geen afscheid—het is gebed. 

Leer mij vragen met eerbied, 
en geloven met open handen. 

 
 

Agenda 
Komende sabbat, 7 februari gaat Jacques ons voor in de preek.  
Op 14 januari is Johan de spreker van dienst. 

Donderdagavond 5 en 19 februari: bijbelavond via ZOOM om 19.30 u.  
https://adventist-be.zoom.us/j/88979890897?pwd=TTV0SkdMckFJWXBnYXJhMGk2MUR2Zz09  

Donderdagavond 12 februari om 18.30 u: babbelzoom 

Zondag 15 februari, 10.00 - 16.30 u (federatie): vormingsdag ‘De geschriften en persoonlijkheid van Ellen 
White.’ Inschrijven op www.adventist.be 


