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Het Onzevader

Het Onzevader, een voorbeeldgebed dat Jezus aan zijn leerlingen gaf, wordt over de kerken heen
gebeden. Heel weinig woorden, maar wel betekenisvolle woorden die uitnodigen om na te denken
en te bezinnen. De moeite waard om dit gebed van dichterbij te bekijken...

1. Context

In minder dan één mi-
nuut is dat gebed ‘opge-
zegd’, en toch... Niet al-
leen bevat het heel an-
dere dingen dan wat wij
meestal vragen en zeg-
gen in gebed, bovendien
zijn het keer op keer fra-
sen die aansporen tot na-

Bij Mattels (H. 6) maakt het Onzevader deel uit
van Jezus’ openingsrede, waarin hij zijn visie op
het verbond en Gods Koninkrijk verduidelijkt (‘de
Bergrede’ - Matthels 5 tot 7). Hij was gekomen om
de Torah te ‘vervullen’, weer vol te maken, op-
nieuw in het juiste perspectief te plaatsen. Vaak
was dit heel anders dan de mensen dachten of
geleerd hadden!

Bij Lukas (H.11) zijn het de discipelen die zien dat
Jezus aan het bidden was. Waarschijnlijk viel het
hen op dat hij daar inzicht en kracht uit putte,
dus vragen ze: ‘Leer ons bidden’. En in plaats
van een hele onderrichtende uitleg te geven,
reikt Jezus een kort maar intens gebed aan.

denken en mediteren: na-
denken over God, nadenken over onszelf en over
de ander; bezinnen over wat echt belangrijk is en
waar God naar verlangt; stilstaan bij wat we
doen; bezinnen over hoop maar ook over verant-
woordelijkheid en engagement.

2. De inleiding

De aanloop naar het gebed zelf is betekenisvol, en helpt ons om na te denken over de diepere
betekenis van gebed, wat gebed is en wat het niet is. Jezus geeft enkele belangrijke elementen aan:
“Wanneer jullie bidden, doe dan niet als de huichelaars die graag in de synagoge en op elke straat-
hoek staan te bidden, zodat iedereen hen ziet. Ik verzeker jullie: zij hebben hun loon al ontvan-
gen. Maar als jullie bidden, trek je dan in je huis terug, sluit de deur en bid tot je Vader, die in het
verborgene is. En jullie Vader, die in het verborgene ziet, zal je ervoor belonen.

Bij het bidden moeten jullie niet eindeloos voortprevelen zoals de heidenen, die denken dat ze door
hun overvloed aan woorden verhoord zullen worden. Doe hen niet na! Jullie Vader weet immers wat

jullie nodig hebben, nog voor jullie het hem vragen.” - Mattelis 6:5-6

v Geen hypocrisie, niet voor de schone schijn;
gebruik het ‘goed of mooi’ bidden ook niet
als maatstaf om ‘vroomheid’ af te meten.

v"Vergelden, belonen: het gebruikte woord
geeft aan dat er ‘teruggegeven wordt'.
Jezus geeft dus aan dat gebed niet zonder
uitwerking blijft, ook al kun je dat niet zwart
op wit uittekenen... Bidden loont de moeite!

v Geen omhaal van woorden.
Volgens het Griekse woord
gaat het om steeds opnieuw
herhalen. Alsof je zo meer kans
maakt op verhoring. Niet de
woorden zelf echter zijn van
belang, wel de intensiteit van
wat uit het hart komt.

v Niet zoals de heidenen. Het
heidense gebed was een ma-

nier om de goden te beinvloe-
den. De goden moesten guns-
tig gestemd worden, bescher-
ming moest worden afge-
smeekt. Gebed was dus een
remedie tegen angst, een
manier om de goden te mani-
puleren, aan te zetten tot ac-
tie ten gunste van de gelovi-
ge. “Wat de mens niet kan,
kan ik de goden laten doen.”
Enkele paragrafen verder
heeft Jezus het weer over een *heidens trek-
je’, nl. de (over)bezorgdheid voor directe
behoeften zoals eten en kleren (Mat 6:32)

v Uw vader weet wat je nodig hebt nog voor je
bidt: gebed is niet nodig om onze noden en
verlangens kenbaar te maken bij God, Hij kent
die immers.



Deze inleiding leert ons iets essentieels over ge-
bed. God heeft ons gebed niet nodig om op
de hoogte te zijn van onze gedachten en
noden... Ook niet om wakker geschud te wor-
den of aangespoord om iets voor ons te doen.
In Johannes 16:27,28 zegt Jezus dat hijzelf niet
voor ons zal bidden bij de Vader, want ‘de
Vader zelf heeft u lief .

Niet God heeft gebed nodig, maar wij. Iemand
zei ooit: ‘Elke morgen gaat de zon op, maar wat
baat dat als ik mijn luiken niet wagenwijd open-
zet zodat de zonnestralen binnen kunnen?’
Zo bekeken is gebed alles wat mij losmaakt van
en verheft boven de sleur van het alledaagse
zodat ik echt kan bezinnen; al wat me openstelt
voor het ‘Andere’ (en ook: de ander); alles wat

mij doet ‘naderen tot God. Dit laatste is trouwens
ook de letterlijke betekenis van het begrip ‘offeren’
in het Hebreeuws: KaRaB = naderen!
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Bidden is: de luiken van je hart

en je leven openzetten
zodat de Zon kan binnenkomen...
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3. Aanhef

"Onze Vader in de hemel...”

: samen bidden geeft kracht; maar ook:
bewust blijven (of worden) van intense solidari-
teit als kinderen van dezelfde vader.

: dit woord heeft niet alleen emotionele
waarde (liefde, zorg). De vader van een clan
stond borg voor de goede gang van zaken,
voor welzijn en bescherming. Hij was het ook die
de leiding gaf bij het ‘onderweg zijn’ (zoals de
aartsvader Abraham). Hem kwam natuurlijk
eerbied toe (zie Maleachi 1:6).

I: de hemel wordt gezien als de plaats
waar God ten volle Koning is.

4. Laat uw naam geheiligd worden ("Geheiligd zij uw naam”)

Vaak wordt hier vooral gedacht aan lofprijzing.
Dit is zeker waardevol. Deze bede situeert zich
echter op een ander niveau.

De naam geeft in de Joodse cultuur iemands
wezen aan, iemands geschiedenis of levensver-
haal, iemands levensproject.

Heiligen is niet zomaar ‘apart zetten’, of lof toe-
zingen... Het bevat de idee van ‘toewijding’.
Teksten zoals Jesaja 5:16; Ezechiél 36:20-32 e.v.
geven aan dat Gods naam gestalte (waarde,
kleur, diepte) kreeg wanneer het volk leefde
naar de Torah, naar recht en gerechtigheid. In
Johannes 17 kan Jezus bidden: "Ik heb uw
naam verheerlijkt!" Ook zei hij: "Wie mij heeft
gezien, heeft de Vader gezien” (Joh 14.9). Heel
zijn leven, de manier waarop hij sprak, waarop hij

met mensen omging droeg ertoe bij dat God
werd verheerlijkt onder de mensen.

Gods project van leven en welzijn werd zicht-
baar en tastbaar in de mensenmaatschappij.

Niet zozeer door onze woorden wordt Gods
naam geheiligd, maar door ons leven!




5. Laat uw koninkrijk komen ("Uw koninkrijk kome”)

Een betere vertaling zou zijn: uw koningschap.
Het gaat immers niet zozeer om territorium of
macht, maar om kwaliteit, een manier van
leven. Een koning stond garant voor sjalom -
vrede, recht en gerechtigheid: “"Uw troon rust op
recht en gerechtigheid, liefde en waarheid staan
in uw dienst.” - Psalm 89 :15; 97:2.

Van bij het begin van zijn missie maakte Jezus dui-
delijk dat het ‘koninkrijk nabij’ was (= binnen hand-
bereik). Het is nu al onder of in ons (Lukas 17:21).
Gods koningschap vraagt wel om een ‘veran-
dering van mentaliteit, een nieuwe manier van
denken en dus van leven (= METANOIA, vaak
vertaald als bekering) — Marcus 1:15.

Daar waar deze bede in het Onzevader vaak
wordt begrepen als een vrome wens voor de
toekomst, geeft Jezus aan dat het Koninkrijk
maar werkelijkheid kan worden, als er mensen zijn
die God koning laten zijn in hun leven, niet zo-
zeer om het brood dat God kan geven, maar
om de diepere waarden van zijn koningschap. In
het Joodse Kaddish staat het zo: “Moge zijn ko-
ninkrijk erkend worden in uw leven en in uw dagen
en in het leven van het gehele huis van Israél...”

6. Laat uw wil

edaan worden op aarde zoals in d

hemel.

("Uw wil geschiede”)

Twee werelden worden één... Gods wil: een
manier om een soort hemel op aarde te verwe-
zenlijken.

Bij ‘Gods wil’ zijn we
vaak geneigd om
allerlei wetten en
regels naar voor te
schuiven.

Het Griekse ‘THELEMA’
geeft eerder aan
waar iemand intens
naar verlangt, waar
iemand a.h.w. van droomt. In Romeinen 12:2
verwoordt Paulus het zo: "Dit is wat God wil: wat
goed is, welgevallig, volkomen.” Hier vinden we
in drie woorden dat ene woord terug dat aan-
geeft wat God wilde bij het begin (het schep-
pingsverhaal in Genesis 1): dat alles zeer goed
is (TOV = goed, mooi, aangenaam, wat gelukkig
maakt)! Daar heeft God ons, mensen, voor
nodig als actieve bondgenoten.

Bij Psalm 115:16 (‘De hemelen zijn de hemelen
van God, maar de aarde heeft Hij aan de
mensenkinderen gegeven’), zei een rabbijn:
"De hemelen zijn al hemels, maar de aarde gaf
God aan de mensen, opdat zij van haar ook
een hemel zouden maken.”

De beste manier om dit waar te maken, is luisteren
naar de raadgevingen die God geeft (= TORAH)
‘opdat het ons wélga’ (zie bv. Deuteronomium 5:33)

God heeft mensen nodig die vrij de keuze maken
om heel actief in zijn project van leven en welzijn
te stappen. “Wie mijn woorden hoort en ze doet,
is als een wijs man...” (Mattels 7:24 - het loont de
moeite om Jezus’ woorden in de Bergrede nog
eens te lezen - Mattels 5 tot 7) "Niet wie zegt
Heer, Heer... maar wie doet de wil van mijn
Vader." (Mattels 7:21)

Dit is trouwens ook wat bedoeld werd met ‘het
nieuwe verbond’: Gods wet in het hart (Jeremia
31:33)! In het Hebreeuwse denken is het hart de
plaats waar bewuste keuzes worden gemaakt.

Gods droom, onze droom. Gods verlangen, ons
verlangen... Aan ons de keuze!




7. Geef ons vandaag het brood dat wij nodig hebben.

“"Geef ons heden ons dagelijks brood. ”

Je zou hier een zucht van verlichting kunnen sla-
ken: ‘Eindelijk kunnen we iets concreets vragen
voor onszelf!’

En toch, in het achterhoofd wringt het. Had
Jezus niet gevraagd om niet te bidden zoals de
heidenen, die vooral bezig waren met vragen
en krijgen? En zegt Jezus in Mat. 6:25-34 (kort na
het Onzevader) niet: “Is het leven niet meer dan
voedsel? ... Naar al deze dingen gaat het
zoeken der heidenen uit... Kijk naar de vogels in
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de lucht... en de lelies die groeien op het veld...”

Het woord ‘ons’ wijst weer op actieve solidari-
teit. Een aansporing om niet vooral of uitsluitend
aan jezelf te denken in je gebed (en je levens-
houding).

Het Griekse woord dat in de oude NBG - bijbel
werd vertaald als ‘dagelijks’ is heel moeilijk te
vertalen. Naargelang de context kan het bete-
kenen:

v ‘van vandaag’ of ook ‘wat nodig is’ (dit is
wat er staat in de Nieuwe Bijbelvertaling):
leven in vertrouwen en dankbaarheid, zon-
der je leven te laten verzuren door de zor-
gen voor morgen (zie Mattels 6:25-34).

v'‘van de dag die komt’: in de lijn van de vori-
ge beden gaat het hier dan niet meer over
letterlijk brood, maar om nu reeds (heden) te
kunnen genieten van het goede van Gods
Koninkrijk (of koningschap) dat zeker komt.
Of hoe *hoop’ nu al wortels krijgt, handen en
voeten in ons leven vandaag!

8. Vergeef ons zoals wij (hebben) vergeven

Bijbelse vergiffenis is geen juridische procedure,
maar een actief en dynamisch proces van ver-
zoening en genezing. Vergiffenis sluit een mens
niet op in zijn verleden (iets wat hij of zij gedaan
heeft, of wat hem of haar overkomen is), maar
houdt de deur open naar een mooie toekomst.

w Het Griekse woord
' ‘AFIEMI’ is een ver-
taling van het He-
breeuwse SJAMAT
(zoals in Exodus
23:10,11): vrijlaten,
laten liggen, losla-
ten, rust geven...

Dit werd o.a. gezegd van het land dat op een
sabbatsjaar (om de zeven jaar) ‘met rust gela-
ten werd’ om voedsel te laten aan de armen en
om het land weer kracht te laten opdoen om het
jaar daarop weer volop vrucht te kunnen dragen

o

‘Gods Koninkrijk is in de praktijk maar mogelijk als
vergiffenis een actief principe is. Dit geldt niet
alleen voor God naar de mens toe, maar ook
voor mensen tegenover elkaar!

Zei Jezus kort daarvoor niet dat het beter is om
je gave voor God uit te stellen en eerst stappen

te zetten om je te verzoenen (= vrede herstel-
len) met je broeder (zie Matt. 5:23-25)?

Bij Jezus lijkt dit trouwens centraal te staan. On-
middellijk na het Onzevader komt hij hierop te-
rug (verzen 14,15) en legt er heel sterk de na-
druk op.

In Jesaja 55:6-9 geeft God aan dat Hij, in tegen-
stelling tot ons, mensen, geen problemen heeft
om te vergeven: “Mijn gedachten zijn niet uw
gedachten... Ik vergeef ruimhartig!”

Naar het voorbeeld van God ruimhartig kunnen
vergeven: de ander... en ook jezelf!

Geen rugzak vol fouten en schuld (maar ook
geen verwijten en oordelen) blijven meedra-
gen, maar LOSLATEN! Een heel programma!




9. Breng ons niet in beproeving, maar red ons uit de greep van het kwaad.

“leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze”

Jakobus ontkent stellig dat God beproevingen
(of verzoekingen, dit is hetzelfde Griekse woord)
stuurt: “Wie in verleiding (verzoeking, beproeving)
komt, moet niet beweren: '‘Die verleiding komt
van God.” Want God stelt niemand aan verlei-
ding bloot, zoals hij zelf ook niet door iets slechts in
verleiding kan worden gebracht. Iedereen komt
in verleiding door zijn eigen begeerte, die hem
lokt en meesleept.” (Jak 1:13,14).

God heeft geen ‘tests’ nodig om te weten wat er
in ons hart is. Verzoekingen en beproevingen ma-
ken gewoon deel uit van de realiteit van het
leven, en niemand ontsnapt eraan. Dit is wat
Prediker onomwonden aangeeft in het derde
hoofdstuk van zijn Bijbelboek: alles heeft zijn tijd...
lachen en wenen, zon en regen.

Het vers in het Onzevader kan ook zo vertaald
worden: Maak (of: help ons) dat we de verlei-
ding (de verzoeking, de beproeving) niet bin-
nendringen, dat we er niet in opgaan, dat we
er niet aan ten onder gaan...

Een gebed in het besef dat hulp, kracht en
wijsheid nodig zijn om recht te blijven in de
(soms harde) realiteit van het leven.

‘Naderen’ tot God is de beste manier om dit te
bekomen. Gebed is een zich open stellen voor
wat God in en met ons wil en kan doen, om met
Paulus te kunnen zeggen: "Ik vermag alle
dingen in Hem, die mij kracht geeft!”
(Filippenzen 4:13 - NBG)

Het Onzevader... zoveel meer dan enkele snel opgezegde frasen!
Gebed... zoveel meer dan een kwestie van vragen en krijgen!

Ademhalen in harmonie met Gods adembhaling.

Luisteren naar datgene waar God echt naar verlangt voor ons, mensen...
... en dan met nieuw verkregen kracht, inzicht en moed aan de slag gaan!

Het Onze Vader (NBV)

Het Joodse Kaddish

“Onze Vader in de hemel,

laat uw naam geheiligd worden,
laat uw koninkrijk komen

en uw wil gedaan worden

op aarde zoals in de hemel.
Geef ons vandaag het brood
dat wij nodig hebben.

Vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij hebben vergeven
wie ons iets schuldig was.

En breng ons niet in beproeving,
maar red ons uit de greep van het kwaad.”

“Geloofd en geheiligd is Gods naam in de gehele wereld
die Hij heeft geschapen naar Zijn wil.

Moge Hij Zijn koninkrijk vestigen in uw leven

en tijdens uw dagen, en in het leven van het Huis Israél,
prompt en binnenkort; en zeg, Amen.

Moge Zijn naam gezegend zijn voor altijd en tot in de eeu-
wigheid.

Gezegend en geprezen, geloofd en verheven,
verheerlijkt en geéerd, aanbeden en geprezen

is de naam van de Heilige, gezegend zij Hij,

boven alle zegeningen en hymnen, lof en troost

ooit uitgesproken in de wereld; en zeg, Amen.

Moge er een overvloed van vrede uit de hemel zijn,

en leven, voor ons en voor heel Israél; en zeg, Amen.

Hij die vrede schept in Zijn hemelse hoogten, moge Hij vrede schenken aan ons en voor heel Israél;

en zeg, Amen.

Moge zijn grote naam verheven en geheiligd worden in de wereld die hij geschapen heeft naar zijn wil.
Moge zijn koninkrijk erkend worden in uw leven en in uw dagen en in het leven van het gehele huis van

Israél, weldra en spoedig. Zeg nu: Amen”



