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Gebed en genezing - Jakobus 5: 14-16 

Houd moed! 

Het eerste hoofdstuk van Jakobus’ brief maakt ons duidelijk dat Jacobus schrijft aan mensen die het 
hoofd moeten bieden aan allerlei moeilijkheden en beproevingen (tot moeten vluchten en alles 
achterlaten toe). En dat, zo stelt Jacobus, komt niet van God (1:13). In 5:7-11 
komt hij hierop terug en roept zijn medebroeders en –zusters op tot geduld en 
volharding. In het laatste deel van zijn brief spoort hij hen aan om positief te 
blijven en blijk te geven van empathie en sympathie (‘wat je voelt voor en met 
anderen’) wanneer iemand te lijden heeft. 

Op verschillende manieren en voor uiteenlopende situaties probeert Jakobus te bemoedigen. 
Al in de beginalinea’s van zijn brief geeft hij aan dat een positieve instelling, ongeacht de situatie, 
belangrijk is (1:2 wees blij, ook bij beproevingen). In 5:13 formuleert hij het zo: “Als een van u het 
moeilijk heeft (NBG: leed te dragen), laat hij bidden; is hij vrolijk, laat hij een loflied zingen.” Zonder 
euforisch te worden: Verlies je geloof, je hoop, je zin in het leven niet! 

In het laatste hoofdstuk gaat hij nog in op een specifiek geval: Laat iemand die ziek is de oudsten van de 
gemeen te bij zich roepen; laten ze voor (NBG: over) hem bidden en hem met olie zalven in de naam van 
de Heer. Het gelovige gebed zal de zieke redden (NBG: de lijder gezond maken), en de Heer zal hem laten 
opstaan (NBG: oprichten). Wanneer hij gezondigd heeft, zal het hem vergeven worden. 16 Beken elkaar 
uw zonden en bid voor elkaar, dan zult u genezen. Want het gebed van een rechtvaardige is krachtig en 
mist zijn uitwerking niet. (Jak 5:14-16 NBV) 

Dit Schriftgedeelte ligt aan de basis van wat in de R.K. Kerk gebruikelijk is, nl. het 
sacrament van de ‘ziekenzalving’ (vroeger: het ‘Heilig Oliesel’). Ook in onze kerk 
kennen we de handoplegging en zalving van zieken. 

Wat echter bedoeld is om mensen te bemoedigen en te sterken heeft helaas al 
menigmaal geleid tot ontgoochelingen en schuldgevoelens, omdat de genezing niet kwam. Waarom 
niet? Is ons geloof te klein? Verdien ik het niet? Wil God het niet? … 

Ben je ziek? Laat de oudsten komen 

“Laat iemand die ziek is de oudsten van de gemeente bij zich roepen; laten 
ze voor (NBG: over) hem bidden en hem met olie zalven in de naam van de 
Heer. Het gelovige gebed zal de zieke redden” (5:14,15) 

Jakobus richt zich tot mensen die ‘ziek’ zijn. Kanker? Hersentumor? 
Hartfalen? Het Griekse woord ASTHENEO betekent: zwak zijn, krachteloos 
(cf. neurasthenie = zenuwzwakte). 

Het werkwoord KAMNO (de zieke, de lijder) betekent vermoeid, uitgeput zijn. Dit werkwoord komt 
nog twee keer voor in het N.T.: Hebr. 12:3 en Openb. 2:3 en telkens is het een context van de moed 
niet verliezen, niet opgeven, er niet de brui aan geven 
Merk op dat er van hen die het moeilijk hebben iets wordt gevraagd: ‘laat hij of zij de oudsten van de 
gemeente bij zich roepen’. Er wordt gevraagd om INTIATIEF te nemen. In een gelovige gemeenschap 
mag je een grote mate van empathie verwachten. Dit ontslaat ons echter niet van onze eigen verant- 
woordelijkheid tot communiceren. Je kunt niet systematisch verwachten dat anderen onze proble- 

men ‘oppikken’. Ook Jezus gaf dit aan in zijn Bergrede: “Vraag en er zal 
je gegeven worden, zoek en je zult vinden, klop en er zal voor je worden 
opengedaan. Want ieder die vraagt ontvangt, en wie zoekt vindt, en voor 
wie klopt zal worden opengedaan. (…) Behandel anderen dus steeds zo- 
als je zou willen dat ze jullie behandelen.” (Lees Mat 7:7-12) Deze uit- 



 

spraak gaat niet in de eerste plaats over gebed, wel over intermenselijke relaties (zie de conclusie in 
v. 12: “Behandel anderen dus steeds zoals je zou willen dat ze jullie behandelen”). Het is een aanspo 
ring om zo’n broedergemeenschap te creëren dat moeilijkheden en noden in alle vertrouwen met 
elkaar gedeeld kunnen worden en op elkaar beroep kan worden gedaan. 

De oudsten zijn de verantwoordelijken en de vertegenwoordigers van de geloofsgemeenschap. Van 
hen wordt niet gevraagd om gewoon voor de zieke te bidden. Ze moeten er heen gaan, de zieke 
zalven en bidden OVER (NBG) hem. Het voorzetsel EPI betekent: op, over, bij, in bijzijn van. 
De procedure die Jakobus voorstelt is interessant in de context van die tijd. De gangbare idee was dat 
ziekte een soort straf was van God. Zieken werden bijgevolg vaak gemeden, werden ook niet aange- 
raakt (om zelf niet onrein te worden). Het gevolg hiervan dat zieken konden vereenzamen en weg- 
kwijnen in moedeloosheid (denk aan de shut downs in de COVID periode!) en schuldgevoel. Jakobus 
stelt: zo gaan wij niet te werk! Ga er heen, raak de zieke aan (zalven!), bidt niet voor maar samen met 
hem of haar. Menselijkheid. In woord, houding en daad. 

Ziekte, zonde en vergeving 

“Wanneer hij gezondigd heeft, zal het hem vergeven worden. Beken elkaar uw zonden en bid voor elkaar, 
dan zult u genezen.” (5:15b,16a) 

In Jakobus’ tijd werd ziekte (en onheil in het algemeen) effectief heel vaak gekoppeld aan persoon- 
lijke zonde. Het klopt natuurlijk wel dat je ziek kunt worden door keuzes die je zelf maakt (roken, on- 
gezond eten en leven, gebrek aan lichaamsbeweging, onvoldoende rust, onveilig vrijen…). Soms ech- 
ter is het een gevolg van de algemene toestand van de wereld (bv. milieuvervuiling) of stom toeval. 

Bij diverse gelegenheden ontkent Jezus stellig systematische verband tussen 
onheil en zonde. In Johannes 9 (De blindgeborene – “Wie heeft gezondigd, hij of 
zijn ouders? Noch hij noch zijn ouders”) en Lucas 13:1-5 (“Denk je nu echt dat zij 
grotere zondaars waren?”) 

Bij een oppervlakkige lezing van de woorden van Jakobus lijkt het echter alsof 
hij die koppeling wel maakt. En misschien doet hij dat wel…Hoewel… 1:13 leek toch het tegenoverge- 
stelde aan te geven (beproevingen komen niet van God). Misschien wil Jakobus ook hier helpen om kom- 
af te maken met onterechte schuldgevoelens. In zijn tijd dacht iemand die ziek was sowieso dat er schuld 
mee gemoeid was. Ook anderen dachten dit. Dit kan iemands geestes- en levenskracht volledig ondermij- 
nen. Schuld is een van de meest nefaste gegevens! 

Jakobus onderstreept de zekerheid van vergiffenis. Het Griekse woord AFIEMI dat hij gebruikt is bijzonder 
suggestief: wegzenden, loslaten. Het Hebreeuwse equivalent ‘SJAMAT’ komt uit de woordenschat van 
het sabbats- en jubel jaar. Daar werd gevraagd om het land een jaar ‘braak te laten liggen’ (los te laten), 
zodat het tot rust kon komen en kon herstellen om daarna weer volop vrucht te kunnen dragen! 

Kunnen loslaten leidt tot ‘genezing’, stelt Jakobus. De basisbetekenis van het werkwoord IAOMAI is 
trouwens niet simpelweg genezen, maar ‘héél maken of weer héél 

worden’. 

Geloven… en redding, genezing, oprichting 

Het gelovige gebed zal de zieke redden (NBG: de lijder gezond maken), en de 
Heer zal hem laten opstaan (NBG: oprichten). (…) dan zult u genezen. Want 
het gebed van een rechtvaardige is krachtig en mist zijn uitwerking niet Jak 
5:15a,16b) 

Dit is misschien wel het moeilijkste deel van Jakobus’ betoog, toch zeker wanneer je geconfronteerd 

wordt met een niet-genezing. Het lijkt heel eenvoudig: als gebed geen genezing tot gevolg heeft, dan 



 

is dat door een gebrek aan geloof… Ga dat maar eens vertellen aan die vele mensen die heel intens, 
vol geloof en volharding gebeden hebben en blijven bidden, en toch niet genezen zijn! 

De manier echter waarop Jakobus dit alles neerschrijft laat verschillende mogelijkheden open. 

• Vooreerst is ‘geloof’ in Hebreeuwse kringen (= het milieu van Jakobus) niet zozeer een overtui- 
ging, dan wel een actieve, concrete relationele houding. 

• ‘Het gebed van de rechtvaardige is krachtig en mist zijn uitwerking niet’ kan evengoed vertaald 
worden als ‘het gebed van de rechtvaardige, in werking gesteld (‘werkend, werkzaam’), is krach- 
tig’. Merk op dat de rechtvaardige in het Hebreeuwse gedachtegoed in de eerste plaats iemand is 
die rechtvaardig en goed handelt. 

• Het werkwoord ‘SODZO’ betekent zowel redden als genezen. Vandaar de verschillende vertalin- 
gen in de NBG en de NBV (‘redden’ en ‘gezond maken’) 

• Het werkwoord ‘oprichten’ (NBG) of ‘laten opstaan’ (NBV) geeft aan dat iemand opgericht wordt of 
opstaat uit een diepe slaap, een lethargische toestand, uit een toestand van zwakte, of uit de 
dood. 

Alles op een rijtje… 

Jakobus gelooft in de heilzame kracht van gebed. Bidden betekent echter dat je ook daadwerkelijk 
actie onderneemt. Het gaat niet alleen om een ‘bidden voor’! 

Zo’n gebed kan genezen, redden, oprichten. God kàn op een wonderbaarlijke manier ingrijpen. Maar als 
er geen miraculeuze genezing plaatsvindt, kan het gebed, waarover Jakobus spreekt, kracht geven en 
er mee voor zorgen dat iemand niet wegzinkt in eenzaamheid, moedeloosheid, opstandigheid of 
verbittering, maar ‘staande blijft’. Bovendien helpt het om schuld en schuldgevoelens je niet te laten 
overweldigen en opvreten. 

Nota 

Om zijn betoog kracht bij te zetten, haalt Jacobus nog het voorbeeld aan van Elia. 

“Elia was een mens als wij, en nadat hij vurig had gebeden dat het niet zou re- 
genen, is er drie-en-een-half jaar lang geen regen gevallen op het land. Toen 
bad hij opnieuw, en de hemel gaf regen, en het land bracht zijn vrucht weer 
voort”. – Jak 5:17,18 

Hij past Elia’s verhaal echter wel aan aan de noden van zijn betoog. In 1 Koningen 17:1 en 18:1 is er 
immers geenszins sprake van gebed. Elia bidt niet om droogte, en daarna om regen. Elia geeft ge- 
woon het woord van God door… Bovendien is zijn voorbeeld niet exemplarisch over heel de lijn: na 
het gebeuren op de Karmel, zakt hij bang en gedeprimeerd in elkaar als een pudding… 

Jakobus’ manier om oudtestamentische verhalen te gebruiken was niet ongewoon onder de rabbi’s. 
Wij van onze kant moeten er echter voorzichtig mee omgaan, en dergelijke voorbeelden niet zomaar 
in absolute zin gaan overzetten naar situaties vandaag… 


